Entscheidungskompetenz und Selbstvertrauen
Kurzbeschreibung:
Die Fähigkeit, gute Entscheidungen zu fällen, und ein gesundes Selbstvertrauen zählen mit Sicherheit zu den Grundpfeilern beruflichen, wie auch privaten Erfolgs.
Neben den unzähligen, in der Regel sekundenschnell getroffenen Entscheidungen, aus denen unser Alltag besteht, stehen Ihnen in den nächsten Jahren einige richtungweisende Entscheidungen bevor (z.B.: möglicher Auslandsaufenthalt, Wahl des zukünftigen Arbeitgebers, Familienplanung…). In diesem Seminar werden Ihnen verschiedene rationale Entscheidungsmethoden vorgestellt. Sie erfahren außerdem, wie Sie mit scheinbar irrationalen Entscheidungstendenzen umgehen können, und auf welche Weise Sie diese unbewussten Argumente für Ihre Entscheidungsfindung nutzen können.
Wer Selbstvertrauen besitzt und sich seiner Fähigkeiten bewusst ist, kann mehr leisten, sich besser durchsetzen, er handelt meist auch verantwortungsbewusster und ist nicht zuletzt für seine Mitmenschen attraktiver. Es handelt sich hierbei jedoch nicht um eine Eigenschaft, die man hat (oder eben nicht), sondern um eine bestimmte Art des Umgangs mit der eigenen Person, die sich erlernen lässt. Methoden hierzu werden Sie in diesem Seminar kennen lernen.
Ziele:
Sie werden in der Lage sein,
· Entscheidungen zu fällen und zu begründen,

· Methoden zur rationalen Entscheidungsfindung anzuwenden,
· irrationale Entscheidungstendenzen in die Entscheidungsfindung zu integrieren.
Nach diesem Seminar werden Sie wissen, wie sich Selbstvertrauen äußert und wie Sie selbst mehr Selbstvertrauen gewinnen können.

Inhalte:
1. Rationale Entscheidungsmethoden
2. Kreative Entscheidungsmethoden
3. Entscheiden in Gruppen

4. Definition von Selbstvertrauen und dessen Bedeutung für privaten und beruflichen Erfolg

5. Methoden zur Steigerung des Selbstvertrauens

Methoden:
Kurzvorträge, praktische Übungen an von Ihnen selbst vorgeschlagenen Fragestellungen, Rollenspiele und Arbeit in Kleingruppen. 
Zielgruppe:
Studierende, die durch die Anwendung rationaler Entscheidungsmethoden, sowie den Einsatz unterbewußter Entscheidungshilfen in der Lage sein wollen, schnellere und bessere Entscheidungen zu fällen. Studierende, die durch mehr Selbstvertrauen erfolgreicher sein möchten.
Seminardauer: zwei halbe Tage
Referentin:       Gaby Womann,  Diplompsychologin
